
講師　巻 藤 美 重 MAKIFUJI MIE

「Aroma & Remedial Therapy 藤の香」主宰。
アロマ、メディカルハーブなど各種のセラピスト
資格を保有。
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今回
のテーマ

月

【受講上の注意】全セミナー事前予約制です。定員制のためお早めにお申し込みください。
各セミナーで用いる材料費等は原則として受講料に含まれています。寄せ植え講習会にご
参加の方は、手袋やエプロン等をご用意ください。会場について特に記載のないものは、す
べて京阪園芸ガーデナーズ内グリーンアメニティホールで行います。受講時の動画撮影、録
音はご遠慮下さい。花材等の準備のため、キャンセルは1週間前までにお願いします。

各セミナー、イベントは自然災害やその他の都合によりやむを得ず変更・中止となる場合があります。なお、講師や受講者の個人情報はお知らせすることができません。

■秋のローズフェスタ2023（10/6㊎～11/5㊐）
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目からウロコ

ワンストロークア
ロ
マ
と
ハ
ー
ブ
を
生
活
の
一
部
に
！

「
ハ
ー
ブ
ビ
ネ
ガ
ー
と
ピ
ク
ルス
作
り
」

巻藤美重
先生の

摘
み
た
て
の
ハ
ー
ブ
や
ア
ロマ
、ス
パ
イ
ス
の
香
り
と

先
生
の
穏
や
か
な
笑
顔
に
触
れ
て
、

心
身
が
豊
か
に
な
れ
る

ハ
ー
ブ
＆
ア
ロマ
セ
ミ
ナ
ー
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

ピクルス液は２回くらい野菜を変えて使えます。
食べ終わったら調味料として使いましょう！

出来たてはハーブの緑が美しい！
１週間ほどで緑から茶色へ。

右下から時計回りにヤブカンゾウの蕾、スペアミント、
オレガノフラワー、ローズマリー、レモンタイム、
エキナセアの花、スイートマジョラム、セージ

見映えも考えつつハーブを
配置します。

ら
不
思
議
な
ん
で
す
」と
微
笑
む
先
生
。好
き
な

ハ
ー
ブ
を
選
ん
で
、見
映
え
す
る
よ
う
に
ガ
ラ
ス
瓶
に

入
れ
、ホ
ワ
イ
ト
ビ
ネ
ガ
ー
を
注
い
で
完
了
。１
週
間

ほ
ど
でハ
ー
ブ
ビ
ネ
ガ
ー
が
完
成
し
ま
す
。

　
続
い
て
ピ
ク
ルス
作
り
。さ
ま
ざ
ま
な
ス
パ
イ
ス
と

酢
・
水
・
砂
糖
・
塩
な
ど
を
鍋
で
煮
出
し
た
ピ
ク
ルス

液
で
、用
意
さ
れ
た
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
漬
け
込
み
ま
す
。

　
作
り
方
は
と
っ
て
も
シ
ン
プ
ル
。し
か
も
出
来
上
が

り
の
美
し
さ
に
、参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
も
満
足
そ

う
。リ
ピ
ー
タ
ー
の
方
か
ら
は「
季
節
に
よ
っ
てハ
ー
ブ

が
変
わ
る
の
が
楽
し
く
て
」と
の
お
声
も
。「
身
近

な
生
活
の
中
に
ア
ロマ
や
ハ
ー
ブ
を
取
り
入
れ
て
ほ
し

い
」と
の
巻
藤
先
生
の
思
い
が
伝
わ
る
爽
や
か
な

レッス
ン
で
し
た
。

　
季
節
の
ハ
ー
ブ
や
ア
ロマ
を
使
っ
た
ス
キ
ン
ケ
ア
用

品
や
フ
ー
ド
作
り
を
学
べ
る
巻
藤
先
生
の
セ
ミ

ナ
ー
。今
回
は
フ
レッ
シュハ
ー
ブ
を
使
っ
た
ハ
ー
ブ
ビ
ネ

ガ
ー
と
ピ
ク
ルス
作
り
で
す
。

　
最
初
に「
今
朝
摘
ん
だ
ば
か
り
」と
い
う
ハ
ー
ブ
を

並
べ
て
効
能
な
ど
を
レ
ク
チ
ャ
ー
。セ
ー
ジ
や
ロ
ー
ズマ

リ
ー
な
ど
メ
ジ
ャ
ー
な
も
の
か
ら
、中
華
素
材
で
も

あ
る
ヤ
ブ
カ
ン
ゾ
ウ
の
蕾
や
、聞
き
慣
れ
な
い
エ
キ
ナ

セ
ア
の
花
ま
で
。清
々
し
い
香
り
が
フ
ワ
ッ
と
広
が
り

ま
す
。「
嗅
い
で
み
て
く
だ
さ
い
。ハ
ー
ブ
っ
て
、最
初
は

〝
ん
？
〞と
思
う
香
り
も
慣
れ
る
と
ク
セ
に
な
る
か

〝
映
え
て
〞〝
お
い
し
く
〞〝
役
立
つ
〞

ハ
ー
ブ
の
魅
力
を
瓶
詰
め
に
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ガーデンセミナーのお申し込み・お問い合わせはWEBサイトのセミナーコーナー
または、お電話・FAX・Eメールにてお願いします 出張セミナーも随時受付中！

セミナー 一覧 ▶

栽培
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スペシャル
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フローラル
ライフ

フラワー
インテリア

寄せ植え
ハンギング
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